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Previsione delle caratteristiche della sollecitazione

Per il dimensionamento:

• Occorre tener conto degli effetti della rotazione (per eccentricità accidentale e effetto 
combinato delle diverse componenti) incrementando i valori previsti con un 
coefficiente fino a 1.2, in funzione della distanza del telaio rispetto al baricentro

• Occorre fare riferimento ai valori al filo trave o filo pilastro

• I valori così stimati (incremento pilastri per gerarchia delle resistenze, incremento nei 
telai lontani dal baricentro, riduzione a filo) andranno confrontati a fine progetto con 
quelli utilizzati per la definizione finale delle armature



Dimensionamento
travi
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Individuare in carpenteria le travi che potrebbero essere maggiormente sollecitate (e 
nello stesso tempo pensare a quanto meglio stanno le altre)



Dimensionamento
travi

Per ciascuna trave di interesse individuare e tener conto di:

• Direzione del telaio (parallelo a x o y, perché le sollecitazioni cambiano)

• Posizione del telaio rispetto al baricentro, per tenere conto di eccentricità accidentale e 
doppia componente del sisma (moltiplicare i valori per 1, 1.05, 1.1, 1.15, 1.2 in base 
alla distanza)

File Forze e Sollecitazioni.xlsx, foglio CarSoll-Tra



Dimensionamento
travi

Per ciascuna trave di interesse individuare e tener conto di:

• Se la trave è emergente oppure a spessore (in questo secondo caso l'effetto del sisma 
non è rilevante)

• La lunghezza della trave rispetto alle altre (se è più lunga il momento da sisma sarà 
minore di quanto previsto, se è più corta sarà maggiore)

• Se i pilastri di estremità sono di coltello o di piatto (se sono entrambi di piatto il 
momento da sisma sarà minore)

File Forze e Sollecitazioni.xlsx, foglio CarSoll-Tra



Dimensionamento
travi

Per ciascuna trave di interesse individuare e tener conto di:

• Quanto vale il momento flettente da carichi verticali

‒ Per le travi emergenti è in genere prevalente l'effetto del sisma, quindi occorre 
indicare il momento da carichi in presenza di sisma

‒ Per le travi a spessore indicare il momento da carichi in assenza di sisma

• Quale riduzione forfetaria applicare per stimare il valore a filo pilastro

File Forze e Sollecitazioni.xlsx, foglio CarSoll-Tra



Dimensionamento
travi

Si riportano alcuni esempi
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Dimensionamento
travi

Si riportano alcuni esempi
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Dimensionamento
travi

Si riportano alcuni esempi
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Dimensionamento
travi

Si riportano alcuni esempi
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Dimensionamento
travi

Si riportano alcuni esempi
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Dimensionamento
travi

Si riportano alcuni esempi
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Dimensionamento
travi

Dai valori mostrati, si vede che 

• Le sollecitazioni massime sono sostanzialmente analoghe nelle due direzioni

• Nel primo e secondo impalcato i valori sono simili, dell'ordine di 240-260 kNm (dei quali 
circa 60 da carichi verticali, il resto da sisma)

• Nel terzo impalcato i valori sono un po' più bassi, al di sotto di 220 kNm

• Nel quarto impalcato i valori scendono a 160 kNm

• Nel quinto impalcato i valori sono al di sotto di 100 kNm



Dimensionamento
travi

Suggerimenti:

• Non esagerare con le dimensioni delle travi; maggiori sono le sezioni delle travi, 
maggiore deve essere la sezione dei pilastri

• Tenere presente che generalmente tutte le travi emergenti di un piano hanno la stessa 
sezione; se solo poche sezioni sono più sollecitate, meglio ridurre la dimensione della 
sezione e mettere più armatura (purché in quantità tale da poter essere disposta con 
facilità)

• Definire la quantità massima di armature ritenuta accettabile per una sezione e valutare 
il corrispondente momento resistente; usare questo valore per decidere se la sezione va 
bene



Dimensionamento
travi emergenti

Nel dimensionare le sezioni delle travi si possono usare le formule di progetto ben note 
dalla Tecnica delle costruzioni

M
d r'

b
=

2

Rd 2

b d
M

r'
=

usando un valore di r' pari a 0.018 o 0.017. 
Si avrebbe, con r'=0.017:

‒ Per sezione 3050, MRd = 220 kNm

‒ Per sezione 3060, MRd = 326 kNm

Forzando maggiormente la quantità di armatura si potrebbero portare momenti 
flettenti ancora maggiori

Usare MRd = 0.9 d As,max fyd come limite superiore



Dimensionamento
travi emergenti

Per avere un'idea delle sezioni da usare, si riportano i momenti resistenti per due possibili 
sezioni, con armatura forte e molto forte

520

420

MRd
- = 260 kNm

MRd
+ = 210 kNm

720

420

MRd
- = 350 kNm

MRd
+ = 210 kNm

520

420

MRd
- = 320 kNm

MRd
+ = 258 kNm

720

420

MRd
- = 434 kNm

MRd
+ = 258 kNm

trave 3050

trave 3060



Dimensionamento
travi emergenti

Sulla base dei valori ottenuti, si può ritenere che

• Nel primo e secondo impalcato, con valori fino a 260 kNm, si potrebbe forse usare una 
sezione 3050, ma con armature molto rilevanti. Si preferisce quindi usare sezioni 
3060

• Nel terzo, quarto e quinto è sufficiente usare una sezione 3050



Dimensionamento
pilastri

Individuare in carpenteria i pilastri che potrebbero essere maggiormente sollecitati (e 
nello stesso tempo pensare a quanto meglio stanno gli altri)
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Dimensionamento
pilastri

Per ciascun pilastro di interesse individuare e tener conto di:

• Direzione del telaio (parallelo a x o y, perché le sollecitazioni cambiano)

• Posizione del telaio rispetto al baricentro, per tenere conto di eccentricitàaccidenntale 
e doppia componente del sisma (moltiplicare i valori per 1, 1.05, 1.1, 1.15, 1.2 in base 
alla distanza)

File Forze e Sollecitazioni.xlsx, foglio CarSoll-Pil



Dimensionamento
pilastri

Per ciascun pilastro di interesse individuare e tener conto di:

• Se il pilastro è di coltello (se non lo è l'effetto del sisma è meno rilevante)

• Se in adiacenza al pilastro vi è, nel telaio considerato, una sola trave emergente, 
oppure due travi emergenti, o solo travi a spessore (la sollecitazione massima si ha in 
presenza di due travi emergenti; se vi è una sola trave emergente le sollecitazioni sono 
minori; se vi sono solo travi a spessore le sollecitazioni sismiche sono irrilevanti)

File Forze e Sollecitazioni.xlsx, foglio CarSoll-Pil



Dimensionamento
pilastri

Per ciascun pilastro di interesse individuare e tener conto di:

• Quanto vale lo sforzo normale da carichi verticali (si considera lo sforzo normale 
prodotto dai carichi previsti in presenza di sisma)

• Quale riduzione forfetaria del momento flettente applicare per stimare il valore a filo 
trave

Valori di N, da inserire File Forze e Sollecitazioni.xlsx, foglio CarSoll-Pil



Dimensionamento
pilastri

Si riportano alcuni esempi
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Dimensionamento
pilastri

Si riportano alcuni esempi
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Dimensionamento
pilastri

Si riportano alcuni esempi
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Dimensionamento
pilastri

Si riportano alcuni esempi
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Dimensionamento
pilastri

Si riportano alcuni esempi
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Dimensionamento
pilastri

Si riportano alcuni esempi
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Dimensionamento
pilastri

Si riportano alcuni esempi
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Dimensionamento
pilastri

Sulla base dei valori ottenuti, si può ritenere che

• I momenti flettenti massimi sono sostanzialmente analoghi nelle due direzioni

• Sono minori nei pilastri d'angolo, che però hanno sforzi normali che possono essere 
bassi o di minima trazione

• Nei due piani inferiori i valori sono simili, ma anche al terzo non si riducono molto

• Al quarto piano scendono al di sotto di 230 kNm

• Al quinto piano i valori sono al di sotto di 130 kNm



Dimensionamento
pilastri

Suggerimenti:

• Iniziare con le sezioni al primo piano 

• Scegliere sezioni non inferiori a quelle delle travi (in genere, con altezza 10 o 20 cm 
maggiore)

• Usare per i diversi pilastri del primo piano un numero basso di tipi di sezione (max 2 o 3) 
ed evitare eccessive differenze di momento d’inerzia (cercare di mantenere, più o 
meno, la stessa altezza delle sezioni e variare la base)



Dimensionamento
pilastri

Si possono utilizzare i domini di resistenza
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Dimensionamento
pilastri

Un aumento della larghezza della sezione produce un aumento dello sforzo normale 
resistente

ma un modesto 
incremento di 
capacità flessionale
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Dimensionamento
pilastri

Un aumento di altezza della sezione (a parità di area) produce un buon incremento di 
capacità flessionale

Ma, attenzione:
può aumentare 
proporzionalmente il 
momento sollecitante
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Dimensionamento
pilastri

In linea di massima può essere opportuno controllare che, nella sezione del primo ordine, 
la tensione media N/Ac non superi:

0.35-0.4 fcd se si prevedono momenti flettenti elevati, 
ma non troppo (esempio: PGA 0.25 g, suolo 
C, q non troppo basso)

in presenza di sisma

0.3 fcd se si prevedono momenti flettenti 
più elevati (PGA 0.30 g o suolo D, CD “B”)

0.5 fcd se si prevedono momenti flettenti 
più bassi (PGA 0.25 , suolo A o B, CD ”A”)



0.35-0.4 fcd se si prevedono momenti flettenti elevati, 
ma non troppo (esempio: PGA 0.25 g, suolo 
C, q non troppo basso)

0.3 fcd se si prevedono momenti flettenti 
più elevati (PGA 0.30 g o suolo D, CD “B”)

0.5 fcd se si prevedono momenti flettenti 
più bassi (PGA 0.25 , suolo A o B, CD ”A”)

Dimensionamento
pilastri

In linea di massima può essere opportuno controllare che, nella sezione del primo ordine, 
la tensione media N/Ac non superi:

in presenza di sisma

La normativa impone di non superare 
(includendo il N da sisma):

0.55 fcd per classe di duttilità “A”
0.65 fcd per classe di duttilità “B”

NTC18, punto 7.4.4.2.1



Dimensionamento
pilastri

Posso utilizzare il foglio di calcolo Domini M-N.xlsx:

• Riporto le coppie M-N nel riquadro delle sollecitazioni di progetto (N positivo se di 
trazione)

• Modifico le celle con l’armatura fino a trovare un dominio che include tutte le coppie M-
N inserite

• Se l’armatura è accettabile si può utilizzare la sezione prescelta, altrimenti bisogna 
incrementarne le dimensioni

• Se si vuole utilizzare la stessa sezione per più pilastri, si devono inserire le sollecitazioni 
di progetto di tutti i pilastri in questione



Dimensionamento
pilastri

In linea di massima può essere opportuno controllare che, nella sezione del primo ordine, 
la tensione media N/Ac non superi:

File Domini M-N.xlsx



Dimensionamento
pilastri

In linea di massima può essere opportuno controllare che, nella sezione del primo ordine, 
la tensione media N/Ac non superi:

File Domini M-N.xlsx

Serve una sezione 30x70, che è anche più 
grande di quella delle travi (ottimo)



Dimensionamento
pilastri

Una volta definite le dimensioni alla base, si possono ridurre gradualmente andando verso 
l’alto, ma è importante

• limitare le variazioni di sezione, che sono sempre possibile causa di errori costruttivi

• evitare forti riduzioni di tutti i pilastri ad uno stesso piano

• ed è indispensabile mantenere una dimensione adeguata, non troppo piccola, anche ai 
piani superiori



Dimensionamento
pilastri

• La sezione individuata per la base, 30x70, è necessaria anche al secondo piano e in linea 
di massima anche al terzo piano

• Potrei ridurre la sezione ai due piani superiori, ma preferisco mantenerla invariata

‒ Tutte le riseghe possono essere causa di errori di esecuzione

‒ Ne avrei fatte solo se la sezione fosse troppo grande 

‒ In ogni caso, ai piani superiori non devo mai utilizzare sezioni minori di quella della 
trave emergente
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